DEL PASO DE BARCA DE MIRAVET A BENIFALLET

Dicen que es el tramo mas bonito del Ebro catalan.

El Ebro, nuestro protagonista, deja las tierras de la Ribera
d'Ebre y se adentra suavemente para visitar el Baix Ebre
y llevarle su "vital" obsequio.

Aqui nos muestra, en el Pas de Barrufemes, una de sus
caras mas bellas, con cabellos de rica vegetacion,
con pémulos y orejas de rocas milenarias, con 0jos que nos miran...

Encajonado, entre las tltimas estribaciones de las montafias
de Cardo y los laterales de las sierras de Cavalls y Pandols;
#% formando un conjunto de singular belleza paisajistica,
' acompafiado de una gran riqueza histérica y patrimonial.

: Llegamos a Benifallet, donde tenemos parada obligada,
para dlsfrutar de una rica y variada gastronomia, de los productos de sus huertas, de las
preciosas Cuevas Maravelles, o del paseo relajante de las sierras de Cardo, de la Via Verde,
o del Camino de Santiago del Ebro (GR-99).

De Benifallet dicen que es el pueblo de "les Coves, lo Llagut, las Piraguas, la Mesa, la Fruta
y el pastiset".

PUNTOS DE INTERES DE LA RUTA:

Paso de Barca de Miravet.
Miravet y su castillo.
Tamarigar.

Molino arabe.

Barranco de Masdeus.
Rocas de Besaculs.

Xesa (punto de descanso).
Roca Fulletera.

Roca dels Penjats.

10 Islas del Nap y Cataula.
11. Barranco del Cachorro y Puente del LLaguter.
12. Benifallet.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El punto inicial de encuentro es el embarcadero de Benifallet, entre las 9.30h. y las 10 h.
(depende de la época del afio). Desde alli en diez minutos os llevamos al Paso de Barca de
Miravet, que es el lugar donde empieza la aventura.



El Paso de Barca es un lugar muy tranquilo. Alli hay una maravillosa vista panoramica del
rio, del pueblo de Miravet y de su castillo.

Antes de entrar en el rio, damos una pequefia explicacién tedrico-practica y unos consejos
para quienes no han ido nunca en piragua y, después... "Todos al agua!". Primero, en
una zona muy tranquila y sin corriente, donde se pone en practica la teoria y los que
navegan por primera vez, aprenden facilmente y con rapidez, las maniobras mas
elementales y bésicas.

Nuestros monitores/as, os acompafan y estan pendientes del grupo en todo momento. A
su vez, inciden didacticamente en la técnica correcta del piragiiismo y navegacion en el
rio. También muestran los puntos de interés del recorrido, tanto desde el punto de vista
histérico, como paisajistico.

Si el grupo es numeroso también nos acompafia un bote a motor, de apoyo.

Durante el descenso, se suele hacer una parada para
descansar, estirar las piernas, beber, comer, hacer fotos,
tomar el bano, hacer intercambio de embarcacion,
observar especies, etc...

También pasamos por el interior de unas preciosas islas
que encontramos durante el recorrido, donde se puede
apreciar ain mas la belleza y plenitud del bosque de
ribera.

Una vez en Benifallet, y después de la actividad, os podemos aconsejar buenos
restaurantes donde recuperar las energias perdidas con unos ments "Beniemocions"
exclusivos y con descuentos especiales para nuestros clientes.

INDUMENTARIA:

« Verano: llevar pantalén corto o bafiador, camiseta y calzado que se pueda mojar.
También toalla y ropa de recambio (que se puede dejar en el coche para después).

« Invierno: (utilizamos piraguas "cerradas", con "cubrebafiera", donde el piragtiista no
se moja), pantalén largo, camiseta de manga larga, impermeable y calzado que se
pueda mojar al entrar o salir del kayak. Si hace frio se deberla llevar ropa térmica o,
si hace mucho, neopreno. 2

SUGERENCIAS:

- Si es la primera vez que navegais en piragua, os
aconsejamos ir en piragua "individual", ya que se
aprende con mayor facilidad. También podéis subir
en una piragua "doble" acompafiados de una persona ya experta.

« Los nifios o nifias, hasta 10 afios, han de subir en una piragua "doble" con un adulto,
y los menores de 8 afios, pueden subir en una "triple", en el asiento central.




« Es muy importante llevar protecciéon solar (crema protectora), gorra o sombrero y
repelente de insectos.

- También es aconsejable llevar agua o bebida y algo para comer (hacemos una
parada de descanso, a mitad de la ruta).

« Pero sobre todo, no olvidéis el espiritu de aventura y el entusiasmo por la
naturaleza, imprescindible para dejarse llevar por las "Beniemociones" que os
esperan y que, seguramente, no os dejaran indiferentes.

PLANO DE LARUTA




